LA CARTE HEALTH'LI DU MOMENT

APERO AUTOMNE-HIVER 2024

LES PREPARATIONS A PICORER

Pop corn au curcuma
Olives marinées
Noix grillées et épicées

LES PREPARATIONS SALEES

Quiche facon tartiflette

Tartelette creme de butternut & chévre

Tarte tatin de chicon, miel & feta

Tarte tatin de carotte au viniagre balsamique & creme de pesto

Cake salé jambon a I'os & emmental

Cake salé potiron, chevre & lardon

Wrap poulet, mayo curry, bacon, noix de cajou & laitue

Burger de steak haché, pain fait maison, fromage de caratéere, sauce poivre & oignons caramélisés
Samoussa de viande hachée a I'oriental

Croque monsieur béchamel

Feuilleté saumon fumé & fromage frais

Verrine de quinoa, légumes racines, pickels d'oignon rouge & creme de panais
Verrine de couscous perlé, straciatella, creme de butternut & croutons

Carré de flamekuche

LES DIPS

Dip betterave & chévre

Tapenade olive, sardine & amande
Dip de brocoli & oignons caramélisés
Houmous classique

Houmous a la carotte

Dip carotte & curry

Sain Gourmand, Original,

< pour des raisons pratique, les burgers sont uniquement disponibles pour des groupes de moins de 25 personnes.




